“TALLER DE PREDEPORTE: BALONMANO”
Profesor que lo imparte: ALBERTO REVILLA REDONDO.

OBJETIVOS:

· Conocer la práctica de los deportes colectivos como una actividad de alto valor recreativo y lúdico, que favorece el desarrollo personal y mejora la salud y la calidad de vida.

· Conocer y profundizar en los fundamentos reglamentarios del balonmano, así como su vocabulario específico.

· Conocer las posibilidades que nos ofrecen para la práctica los deportes alternativos.

· Reconocer las principales capacidades físicas implicadas en los deportes a desarrollar. 

· Practicar y perfeccionar el desarrollo de habilidades específicas.

· Ejecutar los gestos técnicos de estos deportes de manera suficiente.

· Valorar los efectos positivos que para la salud ofrece la práctica de los deportes desarrollados.

· Ser consciente de sus posibilidades y prestarse a mejorar en sus habilidades.

· Valorar el equipo como grupo y su participación como integrante.

· Respetar las normas y reglas establecidas, como forma de respeto tanto a sus compañeros como al profesor.

· Respetar y valorar a los demás en la práctica de estos deportes.

· Respetar y cuidar el material.

CONTENIDOS:

· Conocimiento del balonmano.

· Manejo del vocabulario específico del balonmano.

· Conocimiento de las posibilidades y limitaciones que nos ofrece nuestro cuerpo para la práctica de los deportes alternativos.

· Conocimiento de las principales cualidades físicas implicadas en estos deportes.

· Valoración de los efectos positivos que para la salud ofrece la práctica de los deportes colectivos.
· Concienciación de sus posibilidades y prestación a mejorar en sus habilidades.

· Valoración del equipo como grupo y su participación como integrante.

· Respeto de las normas y reglas establecidas, como forma de respeto tanto a sus compañeros como al profesor.

· Respeto y valoración de los demás en la prácticas de estos deportes.

· Respeto y cuidado del material.

TEMPORALIZACIÓN Y LUGAR:

· 12 sesiones aproximadamente de 1 hora cada una, los lunes,  en el gimnasio o en el patio.

MATERIALES:

   * Balones de diferente tamaño, conos, picas, aros, cuerdas, petos…

