“TALLER DE PREDEPORTE: BALONCESTO”
Profesor que lo imparte: GREGORIO REGALIZA MORO.
OBJETIVOS:

· Conocer las normas reglamentarias básicas del juego de baloncesto.
· Desarrollar las habilidades básicas del baloncesto: tiro, pase, bote.

· Comprender la base estratégica del baloncesto, aplicando recursos técnico- tácticos básicos ofensivos y defensivos.

· Colaborar con los compañeros en la búsqueda de un objetivo común.

CONTENIDOS:

· Realización de ejercicios de calentamiento específicos.
· Reglamento básico.

· Capacidades básicas y cualidades motrices vinculadas.

· Recursos técnico-tácticos.

· Respeto y colaboración en las acciones de equipo.

· Valoración del juego del baloncesto como medio e mantenimiento de buena salud.

METODOLOGÍA:

· Activa, participativa.

· Tanto los conceptos como los procedimientos se adquieren mediante la práctica.

EVALUACIÓN: (Hoja de observación)
Al final del curso, se medirá:

· Desarrollo de las habilidades propias del baloncesto.

· Capacidad para llevar a cabo situaciones de juego.

· Valoración positiva del deporte en general y baloncesto en particular.
