“TALLER: MEJORAR LA ATENCION”
Profesor responsable: VANESSA RABADAN MARTIN
OBJETIVOS:

· Mejorar la calidad de atención.
· Aprender recursos de observación, captación y concentración.

· Potenciar la relajación.

· Desarrollo de la comunicación oral, escrita y no verbal.

· Mejorar la técnica de estudio.

CONTENIDOS:

· Asociación visual.

· Percepción de diferencias.

· Integración visual.

· Identificación de intrusos.

· Discriminación visual.

METODOLOGÍA:

· Lúdica, activa y muy motivadora.
· Crear un ambiente distendido y relajado.
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