TALLER DE EXPRESIÓN CORPORAL

OBJETIVOS

· Presentar una diversidad de situaciones que contribuyan a desarrollar la capacidad sensitiva (información del cerebro),motora , simbólica y cognitiva que favorezcan la toma de conciencia de uno mismo, las relaciones con el espacio, el tiempo, los objetos y las relaciones con los demás

· Posibilitar esquemas  perceptivos que organicen  el conjunto de sensaciones que se provocan  (organización de la información)

· Educar la capacidad  simbólica y de representación mediante la combinación de percepciones(Una percepción cualquiera entra en una cadena de actos ,significando una cosa distinta  a su correspondencia real)

METODOLOGÍA

Las sesiones siguen el mismo guión: 
· El inicio o comienzo, donde se establece el primer contacto con todo el grupo, retomando ideas de la sesión anterior y presentando la sesión que se va a  realizar. Llamadas de atención con juegos de imitación, movimientos de disociación, juegos con la voz, voz y movimiento…

· El núcleo de la sesión, donde se proponen situaciones que llevan a los objetivos inmediatos de la sesión

· El final, donde se representa verbalmente, mediante el dibujo, o representación con gestos todo lo que se ha hecho. Despedida del grupo

