[image: image1.png]



PROYECTO DE PROMOCIÓN DE LA SALUD

Y

DESARROLLO DE LA AUTOESTIMA

Ceip Marqués de Santillana

Carrión de los Condes
FUNDAMENTACIÓN

La salud es un recurso para la vida diaria, no el objetivo de la vida. Se trata de un concepto positivo que acentúa los recursos sociales y personales, así como las aptitudes físicas. La educación para la salud, como un instrumento de promoción, tiene como objetivo formar al alumnado en conocimientos, actitudes y comportamientos que contribuyan a adquirir estilos de vida saludables, a la vez que los centros escolares se constituyen en escuelas promotoras de salud. 

Generar actitudes y comportamientos en el alumnado exige tiempo, constancia y coherencia en los mensajes que se le aporten en el centro escolar y en las familias. Aprender y cambiar es costoso; cada persona hace procesos diferentes, a veces cortos, a veces a medio o a largo plazo. En cualquier caso, en los centros docentes no universitarios los años de docencia y las condiciones psicopedagógicas del alumnado y de la institución favorecen que ese proceso sea, dentro de su dificultad, más fácil. 

El desarrollo de habilidades sociales es imprescindible para el funcionamiento social, académico y psicológico, para la adaptación a la vida y para prevenir comportamientos desagradables e inadaptados. Estas habilidades, determinadas en parte por las características del medio, se pueden adquirir a través del aprendizaje, incluyen comportamientos verbales y no verbales, aumentan el reforzamiento social y suponen iniciativas y respuestas efectivas. 

La competencia social y emocional es la capacidad para entender, manejar y expresar los aspectos emocionales de la vida, de modo que conduzcan a la gestión eficaz de tareas ordinarias como aprender, entablar relaciones personales, resolver los problemas de la vida práctica y adaptarse a las demandas del crecimiento y del desarrollo. Incluye el propio conocimiento y aprecio, el control de los impulsos, la capacidad de colaborar con los demás. Estas destrezas son requisitos imprescindibles para implicarse en los procesos de aprendizaje y alcanzar el máximo desarrollo. 

Se ha de ser consciente que los mensajes contradictorios (en el seno de las familias, en los centros educativos, en los medios de comunicación...) no contribuyen a la formación del alumnado. Se debe ofrecer coherencia en las actitudes que se muestran dentro de la escuela y buscarla con las familias. 

Por todo ello, desde el CEIP MARQUÉS de SANTILLANA, nos proponemos introducir un plan de trabajo, con dos vertientes, familia y alumnado, que intente reforzar actitudes y aptitudes positivas frente a las situaciones que hoy día pueden encontrarse.

Este proyecto se desarrollará durante las etapas de Educación Infantil y  Educación Primaria, concretándose en charlas y talleres con las familias a lo largo del curso escolar y un taller de prevención y autoayuda para los alumnos y alumnas de los dos últimos cursos de la etapa de Educación Primaria

OBJETIVOS

1.- Generar condiciones que fortalezcan los centros educativos como espacios seguros, inclusivos y promotores activos de la salud. 

2.- Procurar que nuestro centro sea un lugar donde poder enseñar, aprender y convivir, sustentados, entre otros, en valores como la justicia, el respeto, la igualdad de oportunidades, la valoración de la diversidad afectivo-sexual, el diálogo, la cooperación, la convivencia positiva y el cuidado del  entorno.

3.- Promover comportamientos, hábitos y estilos de vida saludables, a partir de un enfoque de trabajo  comunitario y de una perspectiva dinámica y positiva , que contempla todas las dimensiones de la vida de la persona: física, psíquica y social.

4.- Promover  y fortalecer en la Comunidad Educativa el sentido de la responsabilidad individual, familiar y social en relación a la salud, proporcionando al alumnado valores, conocimientos, habilidades y competencias indispensables para adoptar decisiones informadas y positivas para la salud.

5.- Establecer y potenciar alianzas de influencia con las familias y con otras instituciones, agentes y recursos socio-sanitarios y educativos del entorno (Centros de Salud, Ayuntamientos, colectivos y ONG, etc.) para promover acciones que contribuyan a influir positivamente en la salud.

6.- Favorecer la autocomunicación positiva en nuestros alumnos y alumnas, así como la facultad de tomar decisiones responsables, valorando positivamente la autorreflexión y siendo capaz de defender ideas propias frente a los demás, 
DESARROLLO


A lo largo del curso escolar se llevarán a cabo actividades encaminadas al desarrollo de los objetivos propuestos. Estas actividades estarán repartidas en los tres trimestres escolares y serán realizadas por los diferentes docentes, la orientadora y profesionales externos al centro.

	ACTIVIDAD
	TEMPORALIZACIÓN

Y

ETAPA/CICLOS DESTINATARIOS
	CONTENIDO
	OBJETIVO QUE CUBRE
	RESPONSABLES

	Reciclamos
	Actividad anual

Todo el alumnado
	Aprendizaje y uso de los diferentes tipos de contenedores 
	Objetivo 2
	CLAUSTRO DE PROFESORES

	Almuerzos saludables
	Actividad del segundo trimestre

Todo el alumnado
	Hábitos saludables en nuestra alimentación
	Objetivos 3 y 4
	PROFESORADO

	Días a celebrar: Día contra el maltrato, Día de la Paz, Día de la mujer
	Días distribuidos a lo largo del curso

Todo el alumnado
	Reflexión sobre la importancia de conocer los derechos de los demás
	Objetivos 1 y 2
	PROFESORADO DEL CENTRO Y PERSONAL DE DIFERENTES INSTITUCIONES

	Campañas de recogida de alimentos y medicinas para colectivos con necesidades
	Primer y segundo trimestres 

del curso

Todo el centro
	Conocimiento de las necesidades de muchas personas en otros lugares del mundo, así como cercanos a nosotros
	Objetivo 2
	AMPA

	Talleres con familias: educación, relaciones con los hijos,...
	Curso escolar

Familias
	Información sobre temas relacionados con la educación y con la salud mental y física
	Objetivos 1, 4 y 5
	EOEP

	PROGRAMA DISCOVER
	Segundo y tercer trimestre

Alumnos de 5º y 6º de E. PRIMARIA
	Información sobre alcohol, tabaco, desarrollo autoestima y relación con los iguales
	Objetivoa 3 y 6
	Profesora del centro

	Participación en programas educativos online organizados por diferentes organismos. Consumópolis, El bosque encantado
	Segundo Internivel
	Aprendizaje sobre diferentes temas: Consumo, medio ambiente...
	Objetivo 3
	Profesorado del segundo Internivel


EVALUACIÓN


La valoración de las diferentes actividades se realizará a través de la observación y constatación del cambio de hábitos en nuestros alumnos y alumnas, así como en la valoración de los resultados obtenidos en campañas y asistencia a talleres y charlas.

Para ello estableceremos unas pequeñas encuestas de valoración de hábitos, tanto a nivel individual como familiar, que nos servirán de punto de partida para estimar el nivel de profundización a alcanzar en del desarrollo de cada actividad.

Una vez finalizada cada actividad podemos volver a realizar la encuesta o algún otro tipo de actividad (preguntas orales, dibujo..) que nos sirvan de referencia para valorar los resultados obtenidos.
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